Pflanzenportraits von V. Chrzanowski, Bibelgarterioltrop
Aloe (Aloe vera)

Aloe war zu vielerlei Zwecken begehrt: Als Duffstatum Kleid eines Konigs (Ps. 45,9) —, in
der Heilkunde ebenso wie zur Einbalsamierung vaen.o

So brachte Nikodemus nach Jesu Tod "eine MischomdAyrrhe und Aloe, ungefahr
hundert Pfund” (Joh. 19,39-40).

Die Aloe vera ist in den letzten Jahren zu eingelechten Modepflanze geworden.

Das in den fleischigen Blattern enthaltene Gel &aferlich angewendet, heilende Wirkung
z.B. bei leichtem Sonnenbrand. Gekauftes Gel beatkendings haufig nur aus minimalen
Anteilen von Aloe, wahrend auf der Packung irreéiifaerweise "98,5% Gel" zu lesen ist.
Hier ist ein genauer Blick auf die Inhaltsstoffegahlenswert.

Die vielfach auch angepriesene Wirkung der innedicAnwendung (als Joghurt, Saft oder
Nahrungserganzungsmittel) scheint dagegen lauisssrUntersuchungen eher
Glaubenssache zu sein.

Der Vorteil der Aloe-Mode fir uns Bibelgartner idgf3 die Pflanze ohne Schwierigkeiten
Uberall zu bekommen ist.

Bei einer Sukkulenten wiirde man eigentlich erwartef® sie die pralle Sonne liebt; dies ist
jedoch nicht ohne weiteres der Fall. Die Blattenrkén in der prallen Sonne braun werden.
Zu viel Feuchtigkeit mag die Pflanze allerdingshaniht, insbesondere nicht bei kiihleren
Temperaturen.

Uberwintern sollte man die Aloe kiihl und frostfré@bei nur selten und extrem vorsichtig
giel3en.

Brennessel (Urtica urens)

Diese uns nur allzu vertraute Pflanze war auch iblidsther Zeit verbreitet und wird
mehrfach als Bild fur Zerstorung (die Ammonitedeol'ein Besitz der Nesseln" werden,
Zeph. 2,9) oder umgekehrt in einer Verheil3ung (dfydollen statt Nesseln wachsen, Jes.
55,13) verwendet.

Braucht tatsachlich jemand eine Anleitung zur Rflegd Haltung von Brennesseln?

Zwei Dinge sind dafir eigentlich nur zu bedenken:

Erstens: Man sollte sie auf einem (z.B. von Ras@megrenzten Gebiet wachsen lassen,
damit sie nicht unkontrolliert Gberall hin wuchern.

Zweitens: Man sollte allen Hobby- und Profi-Garmetie im Garten tétig sind, einscharfen,
daf3 es sich bei der Brennessel um eine biblisdae#& handelt — sonst sind sie schneller
weg, als man gucken kann!

Gefleckter Schierling (Conium maculatum)

Ob es sich bei der biblischen Bezeichnung fur GifMose 32,32-33; Klagelieder 3, 19-20)
um einen allgemeinen Oberbegriff oder um eine beste Pflanze handelt, ist unklar.
Es konnte der gefleckte Schierling gemeint seis,d&m in Griechenland der Gifttrank



hergestellt wurde, an dem Sokrates starb.

Schierling ist als einjahrige Pflanze jedes Jalrangszusaen.
Es ist unbedingt darauf hinzuweisen, dal alle Réateile — auch das Saatgut — hochgiftig
sind. Kinder, Unberufene und Haustiere mussen ungedavon ferngehalten werden.

Farberrote / Farberkrapp (Rubia tinctorum)

Aus den Wurzeln lasst sich ein roter Farbstoff gevn.

Die Pflanze selber wird in der Bibel nicht ausdriictk erwéhnt, aber vom hebraischen
Namen dieser Pflanze lassen sich verschiedene ikagsen ableiten (Pua, Ri. 10,1), so dass
man annehmen kann, dass die Pflanze bekannt war.

Eine sehr unkomplizierte Pflanze, 143t sich ohnieses auspflanzen und ist problemlos
winterhart.

Flaschenklrbis (Lagenaria siceraria)
Nur ein Ortsname ("Dilan”, Josua 15,37-38) erinnantdiese aus Afrika stammende Pflanze.
Die trockene Frucht wurde als Behalter fir Flussg&n verwendet.

Der Flaschenklrbis mul3 jedes Jahr neu ausgesanverd wachst dann zu einer
Rankpflanze mit attraktiven Friichten heran.

Er kann entweder direkt ausgesat oder im Haus voggn werden. Zwar wird oft die direkte
Aussaat empfohlen; das Vorziehen hat jedoch deteWVodald die Schnecken nicht an die
Jungpflanzen herankommen. Leider gehoren jegliceien- und Kirbisarten zu ihren
Lieblingsspeisen, so dal3 sie bei uns manchmal Behabgefressen waren als wir
Gegenmalinahmen ergreifen konnten.

Herbstmandragora / Alraune (Mandragora autumnalis)

Den pflaumengroRRen, gelblichen Friichten der Alrasagte man aphrodisiakische Wirkung
nach.

Ob es sich bei den "Liebeséapfeln” in der GeschiehteLea und Rahel (1. Mose 30,14-15)
oder im Hohenlied (7,14) um diese Pflanze handglhicht ganz klar.

Die herbstblihende Alraune soll laut Rihlemannsakat hierzulande durchaus winterhart
sein. Leider hatten wir bislang keine Gelegenhiggts zu Uberprifen, da die Schnecken die
Pflanze regelmé&Rig innerhalb weniger Tage kompkatiichtet haben.

Die uns vorliegenden Angaben uber Schatten- una&dredarf sind etwas widersprichlich.
Laut Ruhlemanns Katalog wachst die Pflanze im $ehdangsamer. Laut mir von dort
mundlich erteilter Auskunft mag sie allerdings akeime pralle Sonne.

Was die Wirkung der Frichte — sollte die Pflanzerdemals tragen — betrifft, ware ich mit
dem Verzehr doch eher vorsichtig. Die Beschreibarrgechen bis hin zu der klaren
Bezeichnung "giftig".



Ingwergras (Cymbopogon martinii) / Citronellagras (C. citratus)

Die atherischen Ole dieser Graser — deutlich zehian, wenn man an einem Blatt reibt —
wurden schon zu biblischen Zeiten fir die Hersitgluon Duftstoffen genutzt (2. Mose
30,23; Ez. 27,19-21).

Cymbopogon citratus wird manchmal wahlweise uné&r deutschen Bezeichungen
Citronellagras, Lemongras oder Zitronengras angeb@b damit botanisch jedesmal genau
die bei Zohary aufgefiihrte Variante gemeint istdsdingestellt. Auf jeden Fall ist es fur uns
Bibelgartner von Vorteil, dalR das Zitronengrasen tetzten Jahren zum Mode-Gewiirz
geworden ist, das nicht nur im Kihlregal vieler &upéarkte, sondern auch als ausdauernde
Topfpflanze in manchen Gartnereien zu finden isiciAals Saatgut ist es zu bekommen; wir
haben das allerdings noch nicht versucht.

Klatschmohn (Papaver rhoeas), Hundskamille (Anthens), Kronenmargerite
(Chrysanthemum coronarium)

Diese schénen, aber schnell verblihten Blumen kéinmit den "Blumen des Feldes" gemeint
sein, die Jesaja (40,6.8 ) als Bild fur die Verdéoiikeit des Menschen benutzt.

Diese einjahrigen Blumen mussen jedes Friuhjahiansgesat werden.

Mohn als Saatgut ist tberall zu bekommen, im Geggermur Hundskamille. Im Handel ist
meist nur die Echte Kamille (Matricaria recutitéy Saatgut erhaltlich. Vermutlich muf3 man
sich die Hundskamille irgendwo selber ausbuddeln.

Von Chrysanthemum gibt es natirlich unzahlige Artenist allerdings eine besondere
Herausforderung, Saatgut fur Chr. coronarium zdefim

Unter der Bezeichnung "Kronenmargerite" sind wahtierfolgreich gewesen, aber bei
Ruhlemannshttps://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/ibi33tiel3en wir auf eine "essbare
Blume" mit dem klangvollen asiatischen Namen "Shikng, deren botanischer Name
identisch ist. Inzwischen steht als alternativeddgmnung auch "Speisechrysantheme™ im
Titel.

Mariendistel (Silybum marianum)

Im Schweil3e seines Angesichts soll der MenschrsAitieer bestellen, und Dornen und
Disteln sollen darin wachsen (1. Mose 3,18).

Mit ihrem schlanken Wuchs kénnten diese Distebuebl gewesen sein, die von Gideon als
Peitsche benutzt wurden (Ri. 8,7.16).

Die Mariendistel ist einjahrig, mul} also jedes Jadu ausgesat werden. Allerdings haben wir
die Erfahrung gemacht, dal3 sie diese Aufgabe gamegchon selber Gbernimmt.
Eine sehr pflegeleichte Pflanze also.

Myrrhe (Commiphora abyssinica/C. myrrha)

In der Bibel ist die Myrrhe das wertvollste Harasdzu Ol, zur Schonheitspflege und in der
Heilkunde verwendet wurde.
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Die Weisen aus dem Morgenland brachten Myrrhe &sdBenk flr den neugeborenen Konig
(Mt. 2,11).

Tatsachlich kann man in spezialisierten Gartner@dd. Rihlemanndittps://www.kraeuter-
und-duftpflanzen.de/ibis3/die Myrrhe als Topfpflanze bekommen.

Laut Katalogauskunft ist die Pflanze "leicht zutbal, was wir leider aus unseren
Erfahrungen so nicht bestéatigen kdnnen. Wir halsdnistang nicht geschafft, die Myrrhe
Uber den Winter zu bringen, und wéaren fur Tippskttan, da die Pflanze auch nicht ganz
billig ist und ein Neukauf in jedem Fruhjahr un8#oelgarten-Budget doch ziemlich belastet.

Phdnizische Rose (Rosa phoenicia)

Mit grol3er Wahrscheinlichkeit war der Mittelmeerrauwie Wiege des Rosenanbaus, aber ob
die Rose schon zu biblischer Zeit als Zierpflaredeahnt war, lasst sich nicht genau sagen.
Vier Arten der wilden Rose sind in Israel heimisch.

Die echte phonizische Rose ist nach unseren Infoomen nur auf ul3erst schwierigen
Wegen Uber einen Spezialgartner in Grof3britannieerkalten. Da sie uns aul3erdem als
wenig robust und krankheitsanféllig geschildert deyrhaben wir beschlossen, uns mit der
gemeinen Hundsrose (Rosa canina) zufriedenzugélese hat zwar auch nur eine
einmalige Blute, ist aber sehr robust, absolut evimrt und wachst unkompliziert und ohne
weitere Pflege.

Weil3e Lilie (Lilium candidum)

Der Sanger des Hohenliedes (2,1-2) besingt seiparkdin: "Wie die Lilie unter den Dornen,
so ist meine Freundin unter den Madchen."

Die Madonnenlilie ist eine mehrjahrige Zwiebelp#tandie auf durchlassigem Boden ohne
Probleme winterhart ist.

Sie hat allerdings einen fiesen Feind: das Liliémicéien. Dieser kleine rote Kafer frif3t mit
Vorliebe die Blatter der Lilie und ist am bestenmatuAbsammeln zu bekampfen.

Allerdings hat er einen Trick, sich bei Gefahr auff fallen zu lassen, und ist dann am Boden
nur schwer wiederzufinden.

Einfaches Gegenmittel: vor dem Absammeln eine Agitauf den Boden rund um die Pflanze
legen.

Zistrose — Cistus incanus

Einige Arten der Zistrose liefern ein Harz, das airter Art Lederriemen-Kamm von den
Pflanzen gewonnen wird. In manchen Gegenden wwade dem Weiden auch der Bart der
Ziegen ausgekammt, in dem sich das Harz verfangge. h

Josefs Briider verkauften ihn an eine KarawaneHgigz nach Agypten transportierte (1.
Mose 37,25).

Maoglicherweise ist auch an einigen Stellen im Alfestament, die mit "Myrrhe" Ubersetzt
sind, die Zistrose gemeint.

Laut Ruhlemanns Katalodhftps://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/ibi33fertragt Cistus
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incanus ssp.tauricus bis -10° Frost. Cistus ladasill sogar erst ab -15° Winterschutz
bendtigen.

Wir haben beide Sorten bei uns (mildes maritimes&J] Nordseenahe) ausgepflanzt und
decken sie bei starkerem Frost mit Tannenzweigen ab

Von ein paar braunen Blattern nach Spatfroéstensabgan hat ihnen das bislang nichts
ausgemacht; im Gegenteil: Die anfangs kleinen Titipfpchen sind inzwischen zu riesigen
Buschen gediehen, die im Sommer wunderbar bluhdmwaml demnachst verpflanzt oder
geteilt werden muissen.

Eine eigene Website ist den Zistrosen gewidmedra@ihgs auf englisch:
http://www.cistuspage.org.uk/

Sehr interessante Bilder und sogar kleine Filme dleeErnte des Zistrosen-Harzes, wie sie
auf Kreta noch von Hand durchgefuhrt wird, sind laiezuseherhttp://www.labdanum-
creta.blogspot.com/




